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1. BEVEZETES

Ebben a munkéban felsoroljuk, elemezzik és bira&tikeljik az irodalmat, amely fontos a Detoxamin
termékeket illeien. A munka tartalmazza a zeolitra vonatkozo dsergeges terlletet — a zeolit torténéitét
kezdve a toxikoldgiai felismeréseken és hatas- makbon at annak alkalmazasi lefsgtgeig.

1.1. Alapok és az eredmények 6sszehasonlithatosaga

Hasznalati attekintést és alapvizsgalatoklenoptilolit f6 alkotéelemésl Mumpton (30), Armbruster(12) és
Hecht (41) adnak, lasd ,a természetes zeolit khifapp 250 éves torténete” részt is. A természgete
Klinoptilolitban a ,szabalytalansag”, melyet Armbter ir le, csak kvantitativan kovetkezik be iomese
alkalmaval. Ezzel nem torténik hatas a jellegzettektiv sorra. Ez azt jelenti hogy a zeolit hatatidt, az
Adatokbarfelsorolt 84%-os klinoptilolit részesedéssel,

dsszehasonlithatjuk mas tanulmanyokkal,
ahol a klinoptilolit részesedése megfééai
magas. A természetes alkotoelemeknél a
kisebb mennyiségbeli ingadozdsokat nem
lehet elkerdini.

A természetes zeolit klinoptilolitnak, melyet
a Detoxamin termékeknél hasznalnak,
technikai jellegzetességei vannak:

| kovetked

1.2. Technikai jellegzetességek —
klinoptilolit

A nyersanyag jellegzetességei

A makroszkoépikus zeolit kagylo metsiet
kompakt asvany, vilagoszold s#imikor
nedves, és vilagos szirkés- zold gairikor
szaraz.

Fajsulya: 2200-2440 kg/m3
Siirisége:1385-1905 kg/ms3

Nedvszivo kéepesseg89%
Pérusossaga24-32%

Képessége a NH részleges cseréjére: 0,7 mol/kg

Képessége a NH teljes cseréjére: 1,3 mol/kg

Vegyi 6sszetétele:

SiO2 64,18-72,50%  Al203 10,93-14,80% Mdg1.43% K20 1,24-4.24%
Fe203 0,12-2,45% CaO 1,43-11,68% NB2A0-2,97%
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Asvanyi dsszetétele:

klinoptilolit 82-84%
krisztobalit 9%

feldspat 5-8%
csillam 2-3%
kvarc nyomokban



1.3. A természetes zeolit klinoptilolit 250 éves tortérnme
A Klinoptilolit természetes asvanyt 1756-ban AxeFA Cronstedt (42) sved tudos irta lészbr.

A gyart6 cég altal hasznalt klinoptilolitot masképphojlanditnak is nevezik. A zeolit alcsoportjavéh szo,

eés a zeolit kristalyalakzataiba soroljak. A vilagedbb mint 100 kulonféle alakzatu zeolit van. A
kristalyalakzat mellet létezik még fazisos és leselA természetes zeolitokbdl mintegy 40 félét hakmk,
elsssorban a hojlandit-klinoptilolitot és a mordenitimincsere képessége és adszorbcids tulajdonsaga
miatt. (120) A zeolit klinoptilolit alapvaza kristalyradsalakjaban fordul él és 4 Urege van, melynek
mérete 4 angstrom. A kristalyracs sziliciumbol (8)@s aluminiumbdl (Al@), tetraéderdl all. Ezekben az
er6s haldalakzatu kristalyracsokban kationok vannakt ipli. a k&lcium, magnézium, natrium és kélium.) (41
Az adszorbciét és az ioncserét figyelembe vévetasha nyersanyagban gzilicium és az aluminium
aranyatol fugg. (120) A hasonlo Si és Al aranngaldelked nyersanyagoknak tehat hasonlo tulajdonsagaik
és 6sszehasonlithatd hatasuk van. Minél magasabb iaiwzit, €s alacsonyabb az alaminium-tartalom az
asvanyban a zeoliteknek annal stabilabb savanyusaga(120) A mintegy 65-70% Si@ mintegy 11-15%
Al203-hoz képest a Detoxamin klinoptilolitnak a sziligittartalma magas (120, 2. tablazat) ugyhogy magas
a savstabilitisa A zeoliteket ezért aagyfoku térkitolt 6-képességdellemzi, amelyek altalaban 300-t6l 700
m3/g nagysagreriegk (120), a Detoxamin zeolitnél pedig egészen 1@8Qg-ig terjednek, ami a kulonleges
aktivacios eljarassal magyarazhato.

A szelektiv adszorbcidés képességet nagyon kordisnfefték és kezdték alkalmazni az iparban. A
klinoptilolitot elsésorban a nuklearis, varosi és ipari hulladékviztitidsara (43), az ipari gazoktol torden
tisztitasra €és a magas aranyban megtisztitott 0x{§6%) termelésére haszndljak. (59,60,61) A zeolit
hasznalata egyre elterjedtebb a éggzdasagban is mint adalék a talajnak a tragyakztipaek, herbicidek
ellensrzésének és a nedvesség megtartasanak céljabéimészetes zeolitot az allatok taplalkozasanal is
hasznaljak az ammoénium eltavolitasara az allatded8l valamint a akvarisztikaban. 1969 o6ta a
napenergiaval és maséforrasokkal egydutt iitésre és mélyliésre hasznaljak.(59, 62, 63, 64, 65)

Az el nemzetkOzi értekezletet a zeolit dleklyeil, tulajdonsagairdl és lehitégeibl az arizénai
Tuskonban szervezték meg még 1976-ban Fred A. Mumgs L.B. Sand.

Az 0sszes zeolit kozil a klinoptilolitbtasznaljak leginkabb.1997-ben a vilagon 3,6 millié tonnét allitottak
elé (80), ebldl pedig a legnagyobb mennyiség a macskaknak kébmniitiporokra, az allateledelekre és
ekologiai abszorberekre lett elhasznalva. (12) 286-ban tortént csernobili katasztrofa utan 500 @dna
zeolitot, el$sorban Kklinoptilolitot haszndltak fel szarkofagolkskitésére (12, 81), ami utédn jelent
radioaktivas-csokkenést észleltek. (82, 83) Bizengwnnyiséget a vizek$leg a Dnyepper folyd és az
atomkozpontbdl erddhulladékvizek tisztitdsara hasznaltak fel. Aréz cstkkentette a viz szennyezettséget
a 137 Cs4l 95%-kal és a 90 St 50-60%-kal. (82) Hogy cstkkentsék a Cs koncendjata tehéntejben, a
takarmanyhoz 10% klinoptilolitot adagoltak, ami 3@% Cs csokkenést eredményezett. (84) Hogy
dekontaminaljak a gyerekeket a csokoladé és a Kel8§#o-at tiszta klinoptilolitporral cserélték fel.
Klinoptilolit hozzaadaséaval az allati eledelhezule@lhatd azalfatoxin koncentracioja a tejben.A sertések,
tyakok és pulykak védve vannak a gabonafélékbed Hfatoxintol. Megallapitast nyert hogy segiti a
novekedést, javitia a beltartalmi értéket, mig atéseknél, borjuknal, birkaknal és tyakoknal
megakadalyozza vagy enyhiti a hasmenést. (12) AZHREX lakszativumot elként alkalmaztak az
emberekre. (3)

1.4. Engedélyezés vilagszerte

A kalcium-szilikatot mint az E 556 jelz&saditivumot jovahagytak az Eurdpai Unidban. Az takaal a
klinoptilolit a 739/2000 szamu aktaval van engedgixe.

Az USA-ban a Federal Regulations, Foods and Dri&@3Af a 21 CFR CH.l, 8182 Subpart C kdoddal
rangsorolt mint viszonylag biztos anyag.



Japanban a zeolitot 1996. aprilis 16-an engeddyentint ,ételadalékot”. Egyébként 1965 6ta kuldafé
allatfajoknal hasznaljak.
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TERMESZETES ZEOLIT KLINOPTILOLIT: BIZTONSAG, VESZEL Y,
KOCKAZAT?

Mivel az embereknél a klinoptilolitot szajon at dheth szerként, mint szuplemenst mar tébb mint 20 éve
alkalmazzéak (lasd a csernobili katasztréfa, 198&gtkozhatunk ezekre a tbbbéves tapasztalatokgy.ahto
cég esetében, a klinikai vizsgalatoktglés klinikai vizsgalatok soran végzett kutatasakzléseildl még
tovabbi tapasztalatokhoz lehet jutni, melyek azleges nemkivanatos hatasokra vonatkoznak.

Az adatok, melyek a terntelnyersanyagara vonatkoznak rdntgen-difraktometrikizsgalattal vannak
hitelesitve. Az eredmény azt mutatta, hogy a nysmsgban a hojlandit-klinoptilolit részesedési ac@p-
90%, ahogyan azt a termieks feltiintette. A 350° C termikus terhelés nemzuitbsemmilyen valtozast a
difraktogrammon. A natrolit elhanyagolhatd mennglsén jelentkezik. Fonolitikus asvany-elegy jelémlé
nem bizonyitott.

2.1. Stabilitas

A természetes klinoptilolit zeolitrareagyfoku termikus stabilitas €s az agressziv anyagokébed a savakra

€s a ionizalé sugarakra va@lenallas jellemz. (45, 46, 47, 48?) A hosszabb tavon tdftétkalmazas
folyaman sem az emberi, sem az éllati szervezetieem allapitottak meg karos hatdsokat az emberi
egeszsegredl. str. 260) A termeészetes klinoptiloliton ket&zdrtérds ammaoniak abszorpcidjardl készuilt
kivizsgalasokban melyet Patzer végzett el munkaiéabt 1995-bennem mutattak ki szilicium és
aluminium részecske-kivalasztédasa klinoptilolitbol. (24) Az 1995-ben végzett kivgalasokban Eugenio
kimutatta, hogy 24 oOra utan egy 3,36 és 0,90 mgltggolasu Na-aluminoszilikat és mas felhasznalt
aluminium-vegyiletek esetében nem novekedett aazma frisége. (7) A fent emlitett k6zleményben,
megterhelésre amely az aluminium részesedédtbdne. (24) Egy kivizsgalas eredménye a Klinolfti
viselkedésdil a gyomorsavban (PH 1.2, 2wt zeolit por alakbaimutatta hogy 48 dra utan sem talaltak
szabad aluminiumot. (90) gasztrointesztinalis traktusbana klinoptilolit stabil marad. (12) A Klinoptilolit
stabilitaséat és biztonsagat a gasztrointesztit@kiusban még 1989-ben bizonyitotta Pond a mangait/al

a sertéseken végzett kutatasai soran. (100) Az E&Bfum-aluminium-szilikat-on kivdl itt megtalalidé
még egyes jovahagyott vegyileg rokon poétanyagokyekehluminiumot tartalmaznak. A nyersanyagokban
lévé nehéz fémek esetleges nyomai egyrészt felfedéizteetnyersanyag analizalasa atjan ugyhogy ez a
minimumra cstkkenthéta nyersanyag kivalasztasaval masréerh eredményeznek kockazatotmivel a
természetes zeolit klinoptilolit megkotisket. (Osszehasonlitani Az ammonium, nehézfémek és
radioaktivitas” fejezettel.)

2.2. Toxikussagi tesztek

A citotoxikus tesztelékimutatta hogy a tesztelt sejteken nem torténtdgiali-technoldgiai karosodas. (5)
Az aktivalt klinoptilolitban nem talaltak tiszeni részecskéket(melyek toxikusnak vagy rakkéhek
tekinthebk (Guthrie vizsgalta a részecske formaja és a talig kozti kapcsolatot. (122) A reprodukciordl
sz0l6 vizsgalatokban Pond és Yen az alkalmazotbgtilolitnal nem allapitottak megem toxikus sem
tetragenetikus hatast(123). A munkatarsaival végzett Pavelic-vizsgaladteketén belil (9), tobb mint egy
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évig tartdé igen magas dozisok (3,3-t6l 16 grammramlkzalt zeolittal naponta) orédlis alkalmazas utn
majon, veséken és mas megfigyelt szervekenem allapitottak megsem hisztopatolégiai sem

makroszkopikus elvaltozasokat.A kesibbi Pavelic-féletoxikus vizsgalatoknal (8), (9), (19) vilagosan
dokumentaltak, hogy a Kklinikai vizsgalatok#l nem volt toxikussag.

2.3. Elviselhetség, nemkivanatos hatasok, mas termékekkel és gyéggrekkel
torténé kombinalas

A zeolitot veszélytelen anyagnak tartjak. (111) @olt nagyobb mennyiségben tordérelsik kozotti
alkalmazasa az embereknél Oroszorszagban volt l&86 csernobili katasztrofa utan amikor a gyerekek
Cs-6l valo dekontaminacioja céljabol a kekszek és ckméak 2-30%-at tiszta klinoptilolit-porral cserédté
fel. (84) Tobb szekz az embereken és allatokon végzett vizsgalatok leédmbgezte hogy a zeoiibl
elviselheb és amellékhatasok szinte a nullaval egyefiek. (46, 48, 52, 53, 54, 55, 56)

Rodriguez-Fuentes és munkatarsai megvizsgaltakireogtilolit hatasat heveny hasmenésnél. Klinikai
tanulmanyt végeztek 434 paciensnél, akiknek étejertrssel éidézett heveny hasmenése volt. A paciensek
gyorsabban meggyogyultak a kezelést pedig nagyqgal elviselték. Egy esetet sem kellett kizarni a
tanulmanybol nemkivanatos hatasok miatt. Ugyszibisizonyosodott, hoggincs semmilyen interakcio

az antibiotikumokkal, tetraciklinnel és hloramfenikollal. In vitro bebizonyosodott az aszpirin, a teofilin, a
propanolol és a fenobarbital csekély adszorbcibgezik még egy antacid-publikacio (olyan péaciensek
kezeléséil, akiknél megndvekedett HCL van a gyomorsavbaimokitilolit alapjan (4), ahol leszégezték
hogy nem észleltek semmilyen mellékhatast.

A Hect-féle vizsgélatokban 62 személy vett részekEmindennap természetes klinoptilolitot zeolitettek
be szopogatos kapszula vagy tabletta formajabam. éézleltek semmilyen mellékhatast, és senki ayaias
részvevi k6zil nem szakitotta meg a tablettak szedésgy}. (4

A gyoégyszerekkel tortéré interakcid a gasztrointesztinalis traktusbanmelynek veszélye egyes aktiv
anyagok hozzaférh&tégének esetleges csokkenésében rejlik, nagyonyd&lnielmérhet a klinoptilolit
kation-csere képessége alapjan. Kisebb szamu gg@ayd melyek fémionokat tartamaznak mint pl. iarit
vagy ciszplatin, felléphet interakcio. A legtdbbogyszer molekulainak nagysaga alapjan a klinojittid!
vald interakcié nagyon valosziditlen. Hogy a kockazat a minimumra cstkkenjen a mi hastinal
utasitdsainkban tanacsoljuk, hogy mindenki egygnbeszélje meg a sajat orvoséval a klinoptilolit és
valamilyen mas gyogyszer egylokn tortéed alkalmazasat.

Farias és munkatarsai megvizsgaltdkmatronidazol azaz szulfametoxazol és a Kklinoptilolit kozotti
interakciot és pozitivan értékelték ezek eghien tortéd szedését. (14)

A Klinoptilolitnak a gastrointesztinalis traktusbatortér6 hatasa helyén,a gyogyszerek vénas
alkalmazasanal,nem mertl fel kérdés az interakciot ilet. A gyogyszer hatasanak médja tulajdonképpen
a tervezett ismételt adagolasra épul a vérkerikgéstén belll. A szajon at szedhebhas gyogyszerekkel
tortérd interakcid kockazata csokkentbet

2.4. A vitaminok iranti innerci6

A klinoptilolitnak kbnnyen magahoz vonzzaanehézfémeketes aradidaktiv kationokat. A vitaminokat,
aminosavakat és atbbbszérosen telitetlen zsirsavakatllenbennem tavolitjia el a szervezetid. (41)
Munkatérsaival egyitt Papaioannou ezt vizsgalataibagedsitette. (1) Ebben az ellémzott vizsgélatban

24 sertés folyamatosan kapott 2%-os klinoptil@ig-adalékot. A vérben A-vitamin, kalium, natriumsZfor,
kalcium, magnézium, réz és cink koncentraciot jetgle fel. Sem a vérben sem pedig a maj é€s vese
szOveteiben nem Allapitottak meg jetenvaltozasokat a vitaminok és nyomelemek koncedjgman. Ezt

az eredmeényt megésitették még egy, a tejhasznu teheneken végzettmanyban. (2)
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Munkatarsaival egyltt Katsoulos a vér értékeit raéflematokrit, hemoglobin és a leukocitdk szama)
megfigyelte a hosszutavon toréehatasokat. Ezen mérések eredményei vilagosan ditakithogy a 1,25%
és 2,5% aranyban végzett Klinoptilolittal toérélelmiszerkiegészités nincs hatassal a meért
vérparaméterekre. (11)

2.5. Lokélis alkalmazas

A zeolit lokélis alkalmazasa terén végzett tobbéapasztalat nem mutaott ki sem lokalis irritacsatm 6r-
sem nyalkahartya-dermatitiszt a szaj tajékan. (105)

e e 5. e—

3. HATASMOD, JAVALLATOK

3.1. Adszorbens és ioncseigl

Az ipari hulladékviz, a szennyezett talaj és vikf&le mérgead hatasu nehézfémehoz kodrnyezetiinkbe,
(91, 111) melyek a szervezetben felgytlemlenekiddnféle megbetegedéseket és zavarokaezhetnek
elé. (92, 111) Sok nehézfém emberekre és allatokrd haxikus tulajdonsaga nagyon jol dokumentalt
(pl. Blei: (101, 114, 115, 116)). Sok modszer li#&ea felszabadult nehézfémek eltavolitdsara (a
folyadékbol), tébbek kozoétt pl. az ioncsere, adikwakcio, az ultrafiltracié, a forditott oszmozés
elektrodializis. (93, 94, 95, 96)

A zeolit mint orvosi termék mifsitési alapjat az emberi (és allag@sztrointesztinalis traktusban haté
fizikai mechanizmus képezi, mint a kationok és H4+ , Pb%+, Cd 2+, Cs+adszorbere csefige. A
zeolitnak ez a tulajdonséaga hogy cseréli az ionoiéat régota ismert és tobb szerz vizsgalta. (112, 113)
Adszorberek alatt azokat a szubsztanciakat értjithyeR képesek megkétni a felszabadult, oldott és
gazneni anyagokat, mint amilyen pl. az aktiv szén, a diszszilicium, kaolin és klinoptilolit zeolit. (44,
45) Az 0sszes zeolit kdozalklinoptilolit végzi leggyorsabban az ioncsere rdaidjat.

A természetes zeolit klinoptilolgzelektivsora a kévetkez
(Si/Al = 4.2): NHs +>Pb?+> Na+> Cd?+> Cu2¥ Zn?+. (66)

A legmagasabb affinitas tehat az ammaonium irant vanutana pedig az 6lom, a natrium és kadmium
kovetkezik. Miles a zeolit kationcseréjének képessébéiolytatott vizsgalataban megallapitotta a
klinoptilolitra vonatkozé kovetkézszelektiv sort:

Cs>Rb>NH +>Sr>Na>Ca>Fe>Al>Mg>Li. (70)

Az ion atvitele forditott sorrendben jatszodik ta a Ca €s Mg kétnek a klinoptilolithoz és kapcsolatba
lépnek a NH +-al, akkor az ionok a NH+-hoz kdbdnek.

3.2. Méregtelenités

A természetes klinoptilolit zeolit méregteléniképessége nem adszorbcios vagy ioncsere funkéitgh
valosul meg, hanem a Klinoptilolit zeolit krist&y$zinének fizikai hatasa és a Sié@tal ((41), S. 268ff).
Jovanovic megallapitotta hogy a zeafitelynek felszinét megmunkaltak (kilonésen a Kklinoptilolit)
adszorbciés képességelensen nagyobb, mint a nem megmunkalt zeolité. (62gdlit hatasat az emberi
szervezetben még Nikolajev és Mayanskiy is leiffak) és azt mondjak, hogy az emlitetkalis és
féldalkalis kationok mellett a természetes klinoptilolit méwegativ polianionokat is tartalmaz melyek
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felaprézva bioaktiv fellletté valnak és igy a zeblméregtelendt hatassal latjak el a szervezet tisztitasat
illetéen.

Shalmina és Novoselov 2005-ben (50) lejegyeztékemnészetes klinoptilolit zeolitméregtelenit
mechanizmusaitaz emberi és allati szervezetben jelentkdazonféleendotoxikusformaknal.

Endotoxikdzis A toxikus anyagok klinoptilolit zeoittal

torténé megsemmisitésének mechanizmusa
Endotoxinok, pl. aciddzis termékei,
citokinok, bakterialis endotoxinok, Makro- és mezoporusok adszorbcidja
szabad radikalok, az anyagcsere ternékei természetes klinoptilolit zeolittal

Egzogen toxinok Makro- és mezoporusok adszorbcidja
természetes klinoptilalolittal

Kevésmolekulas vegyiletek, pl. {h Makro- és mezopoérusok adszorbcidja
H20, Cdi, Chs természetes klinoptilolit zeolittal
Tal magas koncentracioval rendelkez loncsere

biogén makro- és mikroelemek

3.3. Az ammodnium lekotése

Az ammonium lekoétésének mechanizmusa az orvosokégidaban régota ismert. Anderson és Grenthe még
1975-ben szabvanyoztdk az ammoénium eltiintetéséjgeéisat a hemodializisre hasznalt keringreindszer
dializisnél igénybevett folyadékabol (DE 2512212)rMatarsaival k6zosen 1995-ben Patzer ramutatott az
ammoniak gyors abszorbcidjara klinoptilolit segitségével.. Az ammoniadk cseréjénképesége 6
cserecikluson azaz regeneracion at megmaradt. észetes zeolitlinoptilolit védelmezi a patkanyokat
(117) és juhoknal (118z ammonium toxikussagatdél.Narmandakh és munkatarsai megmutattak hogy a
természetes zeolit hozzdadasaval a juhoknal azéamm koncentracioja 1,5 €s 3 oran beldl 6-10 mol/L
nagysagrenddel csokkent a 17,5 mmol/L-hez viszeayit(78) Ambruster megésitette hogy a
gasztrointesztinalis traktusban a klinoptilolit kkénti az ammonium toxikussagat a sertéseknélhaskpal,
aminél az alkalmazas lelésEge nem korlatozédik az allatokra. (2)

A Detoxamin zeolit képes adszorbalni a belekberammodnium azon részét, mely a fehérjék bakterialis
lebontasabol ered és ily médon az ammonium kiselBbrpcidjaval tehermentesiteni a majat. Ez a hatas
elsssorban a majmegbetegedéseknél és az ubsziddmegjelenésénél jeléstés hatarozottan hozzajarul az
altalanos fizikai és pszichikai allapot javitasahdAz ammonium szintjének novekedése a vérben
zavartsagot, aluszekonysagdt, teidatvesztést is @dézhet.)

3.4. Nehézfémek lekodtése

A Klinoptilolit magasfoku affinitasa a nehézfémek tant (67, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77) ugy hat, hogy a
nehézfémeket a kristalyracs magahoz vonzza a zssditg megsemmisiti.E kationcsere-mechanizmus a
szelektiv sor szerint megy végbe (lasd az 5.1.gipnamely feltételezi a nehézfémek kationjainakaés
radioaktiv kationoknak kivant felszivodasatmegemeésztett eledelld mig ezzel egyidben megkiméli a
nyomelemeket és a vitaminokat. A kristalyracsbéwd Isziliciumnak magas adszorbcios képessége van
amely alacsonyabb a kristalyracsban bazisosanyelratt kationok esetében pl. K+, Na+, Ca++, Mg+intm

a nehézfémek és ammonium ionjainak esetében pl, Ed++, Fe++, Cu++, Nk és ugyszintén a
radioizotopok ellen (npr Cs+, Sr++ (68). Az ioneserégbemehet aesti folyadékokban mint pl. a
nyirokban, vérben és az emésmdvekben és disorban a gyomorban. Az a tulajdonsag, hogy igen



szelektiv hatast idéz él a szervezetbekizarolag a természetes klinoptilolitnak tudhatéo beés ezt
lehetetlen elérni mesterséges zeolitokkal vagymaiaas szorbensekkel. (41)

Az emberi emésétendszerben zajlo folyamat szimulacidja alkalmad, pH mellett (ez az érték megfelel
a gyomor kornyezetében uralkod6 viszonyoknak), megtkozott a klinoptilolit 6lom (33%) és higany(
57%) felé iranyuldkivalo adszorbcios képessége. A 8,1 pH értéknddofvgbel) az 6lom (86%) és a higany
(45%) egyforman jol abszorbalédtak, mig a cink a@drkium koncentraciéi nem mutattak ki semmilyen
reakciét. Azammonium abszorbcidja ilyen kdrnyezetben 36%-kal nbveked2)

A sertések tenyésztése folyaman az 6lom értékeidgpam és a vesékben 500 vagy 1 000 ppm-vel
csokkentheik, ha a tdpba 1% Klinoptilolitot tesznek. (17, 119)

A gasztrointesztinalis traktusban torténs oOlomadszorbcié klinikai fontossagat néhany olyan
publikacidban is kihangsulyoztak, melyek egy atkadakos levedbdl vagy viztdl ereds 6lommal vald
megterhelését irjak le. (31) Beveny 6lommérgezésnél fejfajags neuropatia jelentkezhet. A valamivel
magasabb vérkoncentracional idult anémia is fe#épmig agyerekeknél dirtin jelentkeznekzavarok a

viselkedésberésnehézségek a tanuldsbamhogyan ezt Fertmann a munkatarsaival (27) kimatattolom

tartalma a vérben kozvetett kapcsolatban var ivovizben |é¥ 6lom tartalmaval. A régi éplletekben
olomcsdveket hasznaltak.

3.5. A radidaktivitas lekdtése és megsemmisitése

Ahogyan a nyersanyag szelektiv sorabdl lathat@lle@imazott zeolithak nagyfoku affinitast a réaaktv
kationok (cézium) irant is. Mintegy 500.000 tonml#ot (el$sorban klinoptilolitot) hasznaltak fel az 1986-
os csernobili katasztrofa utan, melynek legnagyasizét a vétfal megépitésénél és a folduelésben a
katasztrofasujtott tertleteken vették igénybe. (B2) ivoviz dekontaminacidjat szintén klinoptilolit
segitségével veégeztek. Ez mellett a vizber [E37Cs tartalma az elvedesdvekben klinoptilolit filterek
segitségével 95%-kal csotkkent. Bulgaridban a tehéméziumtartalma jelets, 30%-kal csokkent 10%
klinoptilolit hozzaadasaval a tehéntaphoz. A gyekettekontaminalasa céljabol a csokoladé és keldpa-
at tiszta klinoptilolit-porral cserélték fel.

e e 5. e—

4. SZABAD RADIKALOK

4.1. Képzédés és reaktivitas

Az oxidativ metabolizmus egyrészt a sejtben tori@nenergiatermelés leghatékonyabb modjamig
masrészt az oxigén hatasa miattigén szabad radikalok képzidnek (ROS) melyek abiologiai
szerkezetekfoleg lipidek, szénhidratok, proteinek és dezoxirilddain- savakkarosodasatidéezik eb.

A magasfoku reaktivitas a radikal elektronjainak instabil konfiguracioja atii jon létre. Ezek gyorsan
kilokik az elektronokat mas molekuldkbol, melyekkel Utkdzhezek a molekuldk ezutan maguk is szabadon
reaktiv szabad radikalokka valnak. (58)

A szabad radikalok tobbek kdz6tt a mitohondrialis reszpiraciés lantode arahidonsav anyagcseréje, a
neutrofil aktivacidja, a reperfuziok sugarzasa édakteridlis anyagcsere-termék kiparolgasa folyaman
keletkeznek A taplalék tartozékai, mint pl. a telitetlen ssivak és a peroxid-zsirok sirgethetik vagy
megindithatjak a reakciét amelyékiradikalok keletkeznek. A xenobiotikumok és gydmgrek radikalla
valtozhatnak vagy 6sztondzhetik a radikalok Kelgsét. (89)

A ROSfokozott felszabadulasaa kornyezetbl ereds karos befolyasokkal (Iégszennyeés, nehézfémek,
peszticidek), UV-sugarzassal, zsirban gazdag elekid] dohannyal, alkohollal, nem megféldizikai
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aktivitassal, valamint kilonféle gyogyszerek anymgéjével (mint pl. a szajon at szedettfogamzasgatl
szerek) van kapcsolatban. A szdvetek megbetegedgs&arosodasa mindenképpen a ROS fokozott
létrejottéhez vezetnek. (20)

4.2. Oxidacios stresszel kapcsolatos rizikofaktorok

Ha a normdlis oxidativ-antioxidativ egyensuly meagbk, bekovetkezhet azxigénradikalok nem
ellenérizhet6é tamadasaa sejtek majdnem minden komponensére. (87, 88piddket a telitetlen zsirsavak,
a proteinek, a szulfidril csoportok oxidacioja,zg&shidratok polisaharid-depolimerizacioja és a eingdavak
bézisos hidroxilacioja és a DNA szétverése Utjarodighatjdk. (87) A lipidek peroxidativ folyamatai
veszélyeztetésének letis€gét ma bizonyitottnak tekinthetjik (kilonoseroeakzilott csecsefknél). (97)
Az emeészécsatorna és a sziv gorcs0s megbetegedésesészabad radikalok feledek. (97)

Zarkovi szerint ,a szabad radikalok reakcioit a szovetekb telitetlen zsirsavak oxidacios lebontasa kovet
a sejtmembranok lipidjeiben. Edlba folyamatbol kévetkezik a nagyon reaktiv aldiei termelése, amit
ugy jeloltek, mint a primaris szabad radikalok neiagos toxikus hirnokeit. Ugyihik, hogy a nagyon aktiv
aldehid 4-hidroksinonenal (HNE) egyike &bb citotoxikus termékeknek, mely a normalis fizigiki
feltételek mellett megtalalhaté a szévetekben”2§10

Ezzel az oxidativ stressz fontos szerepet jatsziknesmegbetegedégfoleg degenerativ) megjelenésében
mint pl. arterioszklerézis (ezzel pedig a sziv éy-iafarktus is), a cukorbetegség, a halyogled a
recehartya érzékeny a szabad radikdlok karos matg8€d4)), reumatikus betegségek, korai 6regedés,
neurodegenerativ betegsegek,daftbetegsegek, gyulladasok (uveitisz és endoftalm{Bs, 99)), egészen a
rosszindulaté daganatokig.

Halliwell és Cross azt a véleményt képviselik, hagyoxidativ stressz a betegségek tébbségénél ragesd
jelenség, de hangsulyozzak, hogy emiatt nem keviedldss. (28) Minden szerv és szdvet célpontja lehet
az oxidativ stressznek, ami kilonféle betegségeljatenéséhez vezethetiri(dermatézis, pszoriazis), agy
(Parkinson-, Alcheimer-kor), maj (hepatitisz C, lomimromatozis, pankreatitisz), vese (glomeruloneistii
iziletek (reumatikus artritisz), gasztrointeszimalszerkezet (cukorbetegség) didasztma), artéria
(aterioszklerozis), szemek (halyog).

4.3. Antioxidansok

Az antioxidansok hatasaval kapcsolatban néhangdelines tanulmany létezik, ebben az esetben az E-
vitaminnal kapcsolatban. Jialal és Devara (35) Zmbyitottak az a-tokoferollal végzett potkezelés
(szuplementacio) éhyeit a sziv-koszoruér betegségeiben szehbategeknél. Két tanulmany (CHAOS és
SPACE) vilagosarszazalékcsokkenésmutatott Ugy &ardiovaszkularis megbetegedések halaleseteinél,
mint a halalos kdvetkezmények nélkili miokard ikfasnal. A GISSI, az ATBC és PPP tanulmanyok
szintén megmutattdk, hogy nincs jetentszazalékcsokkenés a primaris végpontotédiet de jelentés
fejlodést mutattak a klinikai végpontot illéén (GISS-Prevenzione Investigators 1999, The Alpha-
Tocopherol, Beta Carotene Cancer Prevention Stuchufs 1994, Collaborative group of the Primary
Prevention Project PPP 2001).

CHAOS: Cambridge Heart Antioxidant Study (n=2042%)

SPACE: Secondary Prevention with Antioxidants ofdBa/ascular Disease in Endstage Renal
Disease (n=196), (34)

GISSI: Gruppo Italiano per lo Studio della Sopraeviza nell'Infarto miocardio

(n=11324), (33)

ATBC: éa-Tocopherol 3-Carotene Cancer Prevention (n=29133), (38)

PPP: Primary Prevention Project (n=4495), (37)

HOPE: Heart Outcomes Prevention Evaulation (n=95&6)
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C-vitaminnal< 2000 mg/d). (6)
A C- és E-vitaminnal (400 K) tortért kezelés-kiegészitéskor edaigyetlen klinikai tanulmanyban sem
mutattak ki veszélyes vagy veszélyedteatasokat (Jialal és Devaraj 2003).

A C- és E-vitaminok tanulmanyairol sz6l6 eredméngek érvet soroltak fel az antioxidansok mint kégel
kiegészitések kardiovaszkularis és altalanos-Kingnyeirél. Ahogyan azt Jialal és munkatéarsai idézik: ,Is
there a vitamin E paradox” (40): ,In addition toidgmmiologic studies that suggest a benefit for highkes

of alpha-tocopherol, studies of supplementationhirmans have clearly shown that alpha tocopherol
decreases lipid peroxidation, platelet aggregatiorgnd functions as a poteanti-inflammatory agent. In

the five large prospective clinical trials with hgocopherol therapy, four have showbemeficial effecton
cardiovascular end-points (two studies on a priory end-point amd studies on other cardiovascular end-
points). Thus, the totality of evidence based anéhidemiologic data, in-vitro studies and animaldeis,
and the clinical trials appears to support a béMmefialpha-tocopherol supplementation in patiewits pre-
existing cardiovascular disease.”

Tobben egyetértettek abban, hogy az antioxidansté&npidlja inkabb az aterogenezis lassitasabaik, rejl
mint az idult vaszkularis megbetegedések mint & & agyinfarktus megakadalyozasaban. Tehat, az
antioxidansoktdl szarmazdé haszon az UOjabb atefiesitius lerakodasok keletkezésének
megakadalyozasaban lathato.

Yossi Gilgun-Sherki és munkatarsai (29) ezt a niamnoakoldgiaban a neurodegenerativ megbetegedédsekke
kapcsolatban igy 6sszegezték: ,Dueirioreased exposure to environmental damageur endogenous
antioxidant defense system is not completely affecit seems reasonable to propose that antiotsdame
very important in diminishing the cumulative effeaf oxidative damage. Sinoxidative stresshas been
implicated in thepathogenesis of manyeurological, particilarly neurodegeneratideseases, antioxidants

of widely varying chemical structures have beerestigated for use aberapeutic agents.Most of the
papers hereby reviewed checked the efficacy obaigkants in the treatment of neurodegenerativeasse
Although some showed a degree of efficiency whexdus animal models or in small clinical studiesne

of the antioxidants were examined in a large-scatgrolled study and the data is conflicting.”

Kiindulhatunk abbdl, hogy a ROS kivételesen magastje (fliggetlendl attol, hogy kovetkezménye vagy
egyuttokozoéja valamely megbetegedésnek) csokkénthetioxidansokkal, elfogadhatd mellékhatasokkal
vagy mellékhatasok nélkiil. Tamogatni kell tehat@Sarulékos betegségek terapiajat. Eppen az ,tixida

stressz redukcioja” @forvoslasi cél, és a szoban forgo orvosi termédl sikerének zaloga.

4.4. A szabad radikalok mérésének lehéségei

A sejtek membranjanak jeldist része telitetlen zsirsavakbal all, melyek nagyygorsan reakcioba Iéphetnek
a radikalokkal. Ekkor a telitetlen zsirsavakboldativ termékek keletkeznek, melyeknek koncentracigj
alapjan felismerhéta karosodas terjedelme. A lipid peroxidacio mérésgegallapitjak milyen mértékben
karositottdk a szabad radikalok a sejt membramat.csokkentett lipid peroxidacio csokkentett
sejtkarosodast jelent.

Mivel a szabad radikalok nagyon instabilok és mivein mérhétk mennyiségileg, a szabad radikalok altal
okozott karosodasokat a lipid peroxidacio meghatisaval meérik. A ,klinikai felmérés” keretén beRiim.

Dr. Thoma a Free Radical Analytical System (FRAS)itsegevel 34 személynél elvégezte a hajszalanekbe
lévé vér hidroperoxid és az oxidativ megterhelés mesagheli meghatédrozaséat. Zeolit szedése utdn az
oxidativ stressz a sulyos megbetegéesben széknébatlagban 63 U értékrenddel csokkent. Carr.3%),

mig az egészseéges személyeknél 83 U értékrendatel.(C4.5%). (20)
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A szabad radikalok meghatarozasara alkalmazott redd&-ROMs-test) Cesarone €s munkatarsai (25) min
»A simple test to monitor oxidative stress” irtdk Ebben a vizsgalatban a vizsgalt személyek tdnbegy
héten keresztil egy tiz antioxidansbdl allé kombioia kaptak. Ennél az,antioxidativ koktél-
szuplementacional” nem jott 1étre jelenésen magasabb oxidativ stressz-redukcio, mint a kloptilolit
adagolasa alkalmavalEz még egy mutat6 a klinoptilolit in vivo hatadétben, és utalas a zeolit optimalis
hatasara, mely a gasztrointesztinalis traktusbgrahaérben haté mas antioxidansokkal egyiitt.

4.5. Klinoptilolit antioxidans — a szisztematikus karosalasok megedzése €s csokketése

A zeolit agasztrointesztindlis traktusbanhat. A mikroporusos szerkezetnek és a hatalma$ tezilletnek
(1000 m2/g-ig) valamint a kationok egyesilési leSggének koszonkbein a zeolit fizikailag
megakadalyozhatja szabad radikalok keletkezéséés ezzejelentésen cstkkenti a bioldgiai szerkezetek
karosodasait, melyeket a szabad radikalok okoznakpl. a lipid peroxidaciét a sejtek membranjaiban, a
DNA bazis oxidaciojat). Figyelembe véve, hogy asasiak intesztinalisan szivodnak fel, és hogy hata
radikalok lancreakciot valtanak ki, a szabad rddikaaltal ebidézett karosodasok kovetkezmeényei
természetesen nem csak a gasztrointesztinaligustzdn észlelhék. A zeolit igy, amellett hogy felfogja a
radikalokat, amelyek &bb a gasztrointesztinalis traktusban hatrealkkenti a rendszer karosodasait is.
(18)

Ahogyan dr Peter M. Abuja docens ,A Detoxamin axiti@ns hatasainak kutatasa” dinmunkajaban
kozzétette, a legfontosabb folyamat valosldg a szabad radikalok lipid-peroxidacioja, amidativ stresszt
idéz eb. A hidroperoxidok, melyeknek szama az evés utagnineekszik, a vékonybélben szivodnak fel, és
a verkeringésbe jutnakA Detoxamin csokkenti a lipid peroxidacio termékeirk képzéesét az
emeészécsatorndban. A zeolit alkalmazasanak tesztelésein leszogeztégy la szabad radikalok képzése
lecsokkent. Ennek az oka nem a radikalokkal tért@egyi reakciéval magyardzhatd, hanem fizikai
mechanizmuson alapul.

Mindkét tesztben vilAgosan megmutatkozott, hogyaszbn az igénybevék szamara a szabad radikalok
szintjének csokkenésében jutott kifejezésre.

4.6. A természetes zeolit klinoptilolit mint antioxidansklinikai jelent é6sége

A Detoxamin antioxidans tevékenységeinek kutatdggasan megmutatta, hogy az aktivalt zeolit nemcsa
hogy megakadalyozza a radikalok hatasat, hanenh azapességeével, hogy lekoti a kationikat, csokiken
radikalok katalitikus képzését a hidroperoxidbdyywaz oxigén mas reaktiv amyagcseretermék@OM),
mégpedig a (Cb) és FBE) fémek atmeneti ionjainak lekétése altal.

Eppen azoknal a pacienseknél, akik extrém klinkaillmények kozott vannak, vagy akik valami mas ok
miatt testi efforrasaik segitségével nem tudjak semlegesitenixaiativ stresszt, a zeolit javithat a terapia
eredményén, vagy legalabb lehat teszi az enyhllés szubjektiv érzését (az atiald@tiapot javulasanak
ertelmében). Ezeket a megfigyeléseket Prim. dr.fydag Thoma is megésitette a Villachban lév
maganklinikan. (19) Ott tébb mint 6 éven keresziyjilvantartast vezettek a klinoptilolit hatasarokile
betegségnél.

Zarkovic és munkatarsai (2003) (16) in vivo bebizonyitot&lkklinoptilolit antioxidativ hatasat a W256
karcinbmara, amikor oralisan alkalmazzadk.daganat sztrémajaban a lipid peroxidacié jelenésen
lecstkkenheé. Zarkovic az antioxidansokban (kildnosen a klinoptilolitbgalents anyagokat lat a
daganatok elleni kiizdelemben (103) és bizonyitgk émtasat mar a daganat keletkezésénél. (102)

A klinoptilolit kivalonak mutatkozott a karcinomaddleni terapiaban -segiti a felgydgyulast, néveli a

kemoterapia teljesitményét és semlegesiti a terapraellékhatasait (elstsorban az étvagyvesztést). (18,
19)
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5. CSONTSURUSEG, CSONTRITKULAS

Az (jabb tanulmanyok bebizonyitottdk, hogy a klitiofit szedésejavitja a kélcium abszorbcidjat és
noveli a csontok firiiségét.Ugy tiinik, hogy a klinoptilolit segiti a Ca elraktarozésacsontokban és ilyen
maodon javithatja a csontokiriségét és segithet a csontritkulas gyogyitasab@anA(06450185.1: ,A zeolit
alkalmazasa az oszteopor6zis gyogyitasaban” szabadbejelentésében dokumentéltak a cdofit®g
67%-rol 79%-ra tortéh ndvelését két év leforgasa alatttkdzben még nehany esetben jelentkezett jgdent
javulas a csontsiiségnél a Detoxamin klinoptilolit alkalmazasa eredyeként. Ezzel egyedulallo leldség
val6sult meg a csontritkulas gyogyitasat déat, valamint lehéség aziregedési folyamatlassitasara. A
legegészségesebb szervezet sem maradhat fennéggissesontvaz nélkiil.

e e it e . aa——

6. AZINGERLEKENY BELEK TUNETEGYUTTESE

Dr Schulz leirja tapasztalatat az ingerlékeny baleletegyilttesével kapcsolatban.

E szindrbma korai szakaszdban kisebb vagy nagyablnledenességek jelentkeznek az emésztési
rendszerben. Rendellenesség jelentkezik a béltdréellép a rossz emesztes, jelentkezik a bélmydlkya
erzékenysége, a reszorpcios viszonyok megvaltoassstleg a leaky-gut szindroma is, utdna pedig az
ingerlékeny belek teljes tinetegylttesének kiakadall

Az ingerlékeny belek tlnetegyluttes megjelenési akarspektruma nagyon széles. Ez lehet az
emeészirendszer tulterhelése a rossz taplalkozasi szokdmsatt (ha gyorsan, sokat, tul gyakran, taldEs

tul nehezet eszink), pszicho-emocionalis téélyeragy allergia bizonyos élelmiszerekre, pl. gcukorra
vagy a gyumdlcscukorra. Megtorténik, hogy ideigieen ellenkezés jelentkezik valami étel irant.

Az ingerlékeny belek tlnetegylttesének gyodgyitaga emészirendszer tehermentesitésén alapszik
(egyénnek megfelélétrend), valamint a belek tisztitdsan és a béllgret rehabilitaciojan.

Az ingerlékeny belek tiinetegyittesének esetéberBrae hasznalom a DETOXAMIN port (3x naponta - 1
pupos kiskanalnyi a porbdl, viz hozzzaadasavaledigpnagyon sokszor ki eredmeénnyel. Sulyos
esetekben a DETOXAMIN kapszulakat hasznaltam (3&3Rorabbi hasonld esetekhez viszonyitva, amikor
nem hasznéltam DETOXAMIN-t, szubjektiven és objeti is Iényegesen gyorsabb gyogyulast allapitok
meg az ingerlékeny belek tiinetegyittese esetében.

W" ]

7. SPORT

7.1. A sport kdvetelményei ill. a sport veszélyei

Kbdzismert, hogy asporttevékenység pozitivan hattobb betegségre, mint pl. a csontritkulasra, a
cukorbetegségre, kardiovaszkularis megbetegedéselge az artrozisra. Egy finn tanulmany, melyet 104
emberen végeztek el, olyanokon akik az idejuk gszét Ulve toltik el (124) megmutatta, hogy a ,low
density lipoproteins” vagy LDL-oksid (mely kulcsfimssagu szerepet jatszik az arterioszklerdzis
kialakulasdban) szazaléka egy tiz honapos lassitpspgrammal (3x hetente kerékparozas, séta a
természetben és tanc) cstkkentheCovas és munkatarsai leszogezték, hogy a spékeeaységek
intenzitdsa és terjedelme éknél kozvetlendl pozitiv hatdssal van az oxidatiessz biomarkereire. (125) A
szemeélyreszabott edzésnek igy pozitiv hatasa kelwérzsir szintjére. (126) A sporttevékenységekitipoz
hatast gyakorolhatnak a diszlipidemiara, az ér-|ééyzd rendszer karbantartasasréi ssokkenthetik a
lipidperoxidaciot az altalaban egészséges paciegselkiknél 1. tipusu cukorbetegség jelentkezetijd
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képesek redukalni a metabolikus szindroma megjetarek kockazatat és ezzel megakadalyozzak az idilt
betegségeket — cukorbetegség és ateroszklerézB). (1

Eppen ezen a teriileten képes a Detoxahuinzajarulni a terapia javitasahoz.A péacienseknek ez az
optimalis edzés kis kockazatat és a terapia pozéijkimenetelének nagy leiségét jelenti.

Az intenziv fizikai tevékenységaz antioxidativ enzimek megndvekedésében mutatkozszuperoxid
dismutazis (SOD) és glutation-peroxidazis (GPK¢moxzigenazis (HO-1) és heat-shock-protein (HSP 70
(128, 129) Szamos tanulmany mutatja, hogyt@zott, vagy szakavatatlanul vezetett edzés magas
oxidativ stressz megjelenését okozza és meérgeszubsztanciakat termel. (127) Ezeért kulonféle
mechanizmusok felések: az oxigén fogyasztasanak novekedése a fizikaekenység folyaman,
izomhipertémia, kateholamin azaz tejsav spontadamidja, érgorcs és reperflzié megjelenéségetban

a belekben) és gyulladas fellépése, melyet a ¥énsjtek efs aktivalasa idézett & A sportoloknal
jelentke® oxidativ stresszek kovetkezményei szamosak: aakatarosodasa, goércsok (131), egyre nagyobb
faradtsag (aszténia), lassu felgyogyulas.

7.2, Laktatok — indikator vagy mérge® szubsztancia

A szervezet nagy megterheléseinél torténik a taktszintiének megnévekedése a vérben (ami a tagaky
nem megfeldl aerob elégésének a kovetkezménye), egészen anvdéwd laktatok drasztikus
megnovekedésének sztdeges esetéig (laktacidozis), ahol ph-értek aagamygag lép fel. A tlnetek:
kompenzatorikus hiperventillacio (felfokozott 1élegzés)hanyinger, hanyas,kivételes esetben még sokk-
allapot is jelentkezhetJaktacitodikus kéma és a vesefikddés ledlldsa. Alaktacidozis és a
hiperventillacio kozotti kdzvetlen ok-okozati kapcsolatot 6&t6r Meyer irta le munkatarsaival 2004-ben.
(22)

A testi aktivitast kivéve (izomiikodés) a laktatok szintjének ndvekedése fellephgtinkdzben issziv-
inszuficiencianal, cukorbetegségnél, miopatianalvalamint minden allapotnal, ahol csokkentett az
oxigénbevitel.

A Detoxamin azon hatasardél szolé alaptanulmanyy teotpktatok szintjét a testi aktivitasoknal alangm
tartsa, klinikai placebo-vakpréba, melyet 24 taddla kivalasztott személyeregeztek el.A futdszalagon
végzett ugyanazon megterhelés alatt (10 km/h) a3xpDetoxamin sporkapszula egy hétig tartd szedése
csokkenés 46,9% volt. 14 km/h gyorsasag melleyt legjig tartdé szedés utan a laktatok koncentracioj
15,9%-kal volt alacsonyabb, két hét elteltével gedB,3%-kal. A kontrolicsoportban nem fedeztek fel
jelents valtozast a laktatok szintjét ilketn, ellenkeéleg, enyhe ndvekedés mutatkozott. (21)

7.3. Hatasmechanizmusok

A természetes klinoptilolit zeolit cstkkenti a liglai szerkezetek karosodasat a nehézfémek lekégse
gasztrointesztinalis traktusban d&evwszabad radikalok semlegesitése altal (pl. a sejbménok lipid
peroxidacidjaval, a DNA-bazis oxidaciojaval). A asbk lathatbak aegész szervezetberA karosodas
csokkenésével és a szabad radikalok semlegesitdéakasckoskodni lehet a szervezet energiajavaglam
egyébként a karosodott bioldgiai szerkezetek gyagshak folyamatara hasznalédna el. Az emlitett
energiatakarékossag kihatassal varcséikkentett oxigénfelhasznalasramely egyébként a karosodott
biologiai struktarak bioszintézisére (@®rban a sejtmembranok foszfolipideinek) lenne s&gk&s, ugyhogy
ez az oxigén most részt vehet az anyagcsere fotgémaa.Ezzel Wvil az anyagcsere aerob-terileteEzt

az effektust objektiven mérni lehet a laktatok katéek megallapitdsaval és a hatarérték 2, 3 ésndlm
elmozditasaval. A tanulmanyban a testi megterhfel§aman meért csokkent laktat-értékek oka arral,épi
hogy csokken az () laktat-képzeés, mikdzben nemkesdl mar kialakult laktat-mennyiség az izmokban.
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8. LOKALIS ALKALMAZAS AB ORON

8.1. A valadékok megkotése

A zeolitot a mikronyilasoknak koszonheh, melyek kulonlegesen megndvelik a fellletet,a edladékok
megkotéset, sebek kornyekén hasznaljak. A zeolit aktivaljareambocitdkat és serkenti a PDGFAA
felszabadulasat, ami szintén serkéeg hat a fibroblasztokra és ipgkdvetkezik a sebek gyors hegedése.
Ez mellett zeolit adagolasaval a Ryid tromboelasztogrammban jelésen lerovidil. (104)

8.2. Segitség a sebek hegedésenél

A zeolit adszorbcios képessége az ammonium tekimeet még egy ok a zeolit hasznélatara a sebek
kornyekén. (20)

8.3. Fekélyek, herpeszek

Gasser tobb mint 5 éven keresztil figyelte a Detoreklinoptilolit alkalmazasat tébb mint 100 paceel,
akikneknehezen gyogyul6 sebei, vénas és artérias labseédlyei, ajak-, ésgenitalis herpeszei voltak.
Valamennyi betegndyors ésfajdalommentesgyogyulést tapasztalt. Egy esetben sem jelentkgrédrio,
még a nemi szervek tajékan toalkalmazasnal sem. (106)

8.4. Egési sebek

Bedrica és munkatéarsai leirtdk egy 5 éves cockanmisjp szuka és két szuka kolykének gyogyitasdk ak
lakasban tortéh gazrobbanas alkalmaval sulyos egési sebeket sitehveKivizsgaltak a természetes zeolit
klinoptilolit hatasat az égési sebek gyogyitasafazukatol és kolyked tobbszor vettek vert hemogramm
és a vér biokémiai elemzése céljabol. Ekkor meg#ébttdk, hogy a kreatin és az urea értékei, mebek
klinoptilolit alkalmazasa ékt joval a megengedett hatarok felett voltakgy hét klinoptilolittal tértén 6
gyogyitas utan a normalis hatarok kozé csokkentek. Ezen eset alapjan bebizonyosodott, hagy
klinoptilolit alkalmazasa az égési sebeknél alkalmazott szokasos terapiéeakken felgyorsitotta az allatok
felgyogyulasat, valamint a teljes kigyégyulast isnak a ténynek ellenére, hogy a felnott szuka
borfeliletének 50%-a karosodott. A Klinoptilolit alk@azasaval megakadalyoztdk a maj és vesék
karosodasat. (107)

8.5. Pattanasok, talyogok

Thoma megfigyelte a dibetegségekben szenvegacienseket — kéhésen azokat, akiknek pattanasaik
voltak és akik mar atestek a teljes klinikai teépiAz egyidben tortél lokalis és oralis alkalmaz@smgyon
gyors javulashozvezetett. (108) Zechner 70%-0s javulast észlelb&®9 év kozotti lanyoknal a zeolit
egyidsbeni lokalis és oralis alkalmazasakor. (109) Gunaepattanasok teljes @ftését konstatalta az
egyidben tortéd lokalis és oralis alkalmazéaskor. (110)
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9. AJANLOTT DOZISOK

Mindig vizzel szedjék asfétkezés ideje alatt vagy kdzvetlenl utana.
A kemoterapiak klinikai alkalmazasa

Az elsgy 3 héten naponta 9-12 Detoxamin kapszula vagyeti@bharom mékanalka Detoxamin porral
kombinalva.

Ezutan naponta 6-9 kapszula/tabletta és egykaéalka Detoxamin por.

Egy nappal a kemoterapigt| alatta €és egy nappal utana ne szedjenek Deioxammékeket.

Csontdiriiség, oszteoporo6zis, ingerlékeny belek tinetegylitées a gasztrointesztinalis traktus
méregtelenitése.

Detoxamin kapszula alakjaban: 2-3 kapszula 3x ni@pon

Detoxamin tabletta alakjadban: 3x naponta 2-3 téblet

Detoxamin por: 1-3x naponta 1 kiskanallal

Sport

2-3x naponta 3 kapszula Detoxamin Sport. Mint alér leheiség 6 kapszula a sportversenyeftteés
utdna. Ha az aktivitas hosszabb ideig tart, legetséranként még 2 kapszulat szedni. Ajanlatos egy
meérkanalka Detoxamin port tenni egy lveg vizbe. Mindéfogyasztas alkalmaval felrazni az Uveget,
hogy a klinoptilolit ne rakodjon le az liveg aljara.

Bor és sebek
Szilkség szerint naponta akar 5 alkalommal is fetia Brre vagy a kisebb sebek kérnyékére.

10.IRODALOMJEGYZEK

Az irodalom teljes listdja elérketa gyartd cégben. Az intellektudlis tulajdon megs®l érdekében az
irodalomjegyzéket nem jelentették meg.

11.MELLEKLET: TAPASZTALATOK

Prim. dr. Wolfgang Thoma
A Villach-ban lévé maganklinika igazgatoja, 2005. november

Ezeket a szereket mi mar kb. 5 éve alkalmazzukigadchtegy 500 kilonféle megbetegedésekben szénved
paciensnél érezhethaladast tapasztaltunk. Volt itt kilonféle paciens sulyos betegségekkel mint pl.
hepatitisz C-vel vagy rakban megbetegedett, valamaumatikus megbetegedésben szeékedde
pattanasosok is, ahol a Detoxamin-t lokdlisan elkalzuk. Az altaldnos javulasok kilondsen lathatoak
voltak a péaciensek magas szazalékanal ezért fagtahasznalatat, ami mar 6t éve tart. A rakban
megbetegedett pacienseknél nagyon rovédalatt el$sorban az altalanos allapotuk javult meg — étvégyy
fizikai er6. Nagyobb sikert észleltiink a mell-, tities petefészek-rak és valamivel kevesebbet a gyddso
hasnyalmirigy-rdk eseteiben. Hogy ezen orvosi t&rnméatasa milyen okbol kisebb a gyomor- és
hasnyalmirigy-rakra, pontosan nem allapitottuk nmagrt csak megfigyeléseket végeztink, és nem lklinik
tanulmanyokat. A trbetegségekben szenvefdacienseknél, kiéhésen a pattanasosimesetében, gyorsan
jelents javulas lépett fel. Az orvosi termélérye, hogy hatasa egy hét leforgasa alatt bebizanllo®s ha
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ebben az idszakban nem mutatkozik javulas, akkor az azt jeléwigy a termék nem alkalmas a paciens
szamara.

OA dr. Elisabeth Zachner
Belgyogyéasz-szakorvos, 2005. november

Mar tobb éven keresztul gyogyitom a pacienseketleaz gydogyhatasu készitménnyel, tdébbek kozott
édesanyamat is. Mindenkit megdobbentett a nala elédmény. Edesanyam petefészek-rakban betegedett
meg ugyhogy néhany alkalommal kemoterapiara kehedénnie. Az el két kemoterapia kiléndsen
megebltetd volt szamara a szokasos melléhatdsok miatt. Amédiszor alkalmaztuk a zeolitot — a
Detoxamin 0Osszetéjet — az eredmények megdobb@ei voltak: szinte egyaltalan nem voltak
mellékhatasaok, a kemoterapiat ol elviselte,ldtias allapota pedig javult — a komplett mellékbaka
jelensen csokkentek. EBbaz okbdl kifolydlag alkalmazni kezdtem ezt az asivterméket mas paciensek
gyogyitasakor is, és nagyon sok esetben tantjamaiiz azonos eredményeknek. Ossiigityem a rakban
megbetegedett paciensek tapasztalatait, akiknelyyiigsa kemoterapiabol all, de azokét is, akik mas
gyogyszeres kezelésen vannak — a Detoxamin-nalokbieBen mindenkinél jobb életmiiség alakult ki.
Természetesen azt is megprobaltuk megallapitangtdéges-e a kigydgyulas — ezt edyelnem tudjuk
megebsiteni. De maganak a betegségnek a késleltetéaszbada, azaz a betegségrefialadasanak
késleltetése a Detoxamin segitségével sikerillts&ggmnal pl. a betegséget elhatalmasodott szZia@sz
dijagnosztizaltak, és kollegaim legfeljebb még égyéletet josoltak neki. Ez utan adtuk neki ezealital
ellatott gyogyhatasu készitményt &gl elviselte a kemoterapiakat. Ma is €él, éspeathgyon is miiséges
életet. Mindez 9 évvel ez#t tortént!

Osszegyjjtottiik az olyan fiatalabb paciensek tapasztalagaiikik a pattanasokkal kiiszkodnekgstgban a
15-25 év kozotti lanyokeét. Nekik kifejezetten sokttanas volt az arcukon és a hatukon. Mi zeolitgdor
gyogyitottuk 6ket, Ugy lokalisan mint oralisan is. 70%-0s javujaientkezett. Megfigyeltik azokat a
pacienseket is, akiknek labfekélyei vannak, melgekssz vérkeringés vagy idegzavarok miatt kelegkez

A zeolit-port ezekben az esetekben lokalisan alkatok, és a% allapotuk is javult. A kisebb fekélyakt
kigyogyultak, ami szerintem nagy siker, mert a paseknek nem volt sziikséges szedni a gydgyszereket
melyek nehezen elvisellédt hanem ehhez egy természetes termék is elégaitd Véleményem szerint a
zeolit hatasa abban rejlik, hogy a paciensekné&ra émlitett megbetegedések esetében — tehat kz idu
megbetegedéseknél — a szabad radikalok szintje duegedett, a zeolit viszont a szabad radikalok un.
befogoja. A laboratériumban lathattuk, hogy a zealkalmazasaval a szabad radikalok szintje jékart
csokken. A radikdlok magas szintje éslerban a karcindmaban megbetegedett pacienselemigl Ugy
gondolom nagyon fontos, hogy a paciensek, akik g, kigydgyultak” folytassak a zeolit szedését.
Minden paciensink, akit elbocsatottunk a klinikaéd akik kaptak nalunk a zeolitot tovabbra iglgze

Dr. Claudia Gunzer
Laboratorium-igazgatd, Villach-i maganklinika, 2005. november

Egy mpaciensunkigtn jott hozzank, mert gondjai vannak a pattanasok¥ala megallapitottak a radikalok
szintjét és Detoxamin gyogyhatasu készitmennyeendrgyogykezelést irtak ki neki, mind oralisan mind
pedig kil$leg. Eszre lehetett venni, hogy az arca simabbdetattanasok pedig majdnem teljesetingdk.

Ha a paciens lelkiismeretlen lenne és nem szedaBlettakat, valamint nem tenne a pattanasokra poek
Ojra jelentkeznének. Amint Gjra elkezdené a termegkiszeres hasznalatat a siker lathato lenne. hbiséz
paciensnél mérjik a radikalok szintjét a vérbenabzz szandékkal, hogy hozzajaruljunk jobb altalanos
allapotukhoz. Ezek részben olyan paciensek akikikk@maban betegedtek meg és akiknél a radikalok
azintie a Detoxamin-nak koszonBeh csokkent, Ugyhogy fizikai értelemben jobban kérmagukat.
Ugyszintén a hepatitiszben megbetegedett pacieébeknfsleg a hepatitisz C-ben —az emlitett orvosi
termékek szedése utan észrevélagbbb altalanos fizikai allapot.
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Prof. dr. med. Thomas Scheiring

A Sportmed-Telf igazgatdja, kétszeres Ironman- maaton és hatszoros Otztal-maraton résztvev

A zeolit alkalmazasanak kivizsgalasaiban megdobbejavulasokat tapasztaltunk a tanulmanyban
résztvevknél. A Detoxamin Steady-State tesztben nemcsagsahyabb laktat- szintet mértiink, hanem
25%-kal nbvekedett a megterhelés elviselésének idej

Valamennyi profi sportold, aki nem szedi a Detoxamni elveti a lehdiséget, hogy javitson sajat
eredményen.

Arztehaus Ill, Markplatz 7, 6410 Telfs

Tel.: 05262/66 710 Fax DW 20

www.sportmed-telfs.at

e e it e . aa——

A tribomechanikus aktivalt zeolit (Detoxamir)
hasznalatanak klinikai megfigyelése
prim. dr. Wolfgang Thoma a Villach-i poliklinikabdl

A Villach-i magénklinika pécienseinek tribomecHars aktivalt zeolittal rortéh potkezelése mar 2000.
aprilisaban megkezdodott. Csak azels honapban 90 paciensnél alkalmaztuk, akiknetir€éle panaszaik
voltak.

A megbetegedések spektruma, melyeknél az aktigélitat hasznaljuk a kilonféle termédzebsszindulati
daganatoktol  (kolonkarcinbma, bronchialis  karcinpmamamakarcindbma, petefészek-daganatok,
hepatocelerikus karcinoma) az idilt poliartritigmlitisz, ulceroszom, multiplerszklerozis, vissadizések
(pl. szinuszitisz), dermatitisz, hepatitisz, hefeticir6zis megbetegedésben szervpécienseken keresztil
egészen a felszini kezelésekig terjed, mint azsalaruris, pattanasok vagy égeési sebek altal ledetk
holyagok.

Ordlisan alkalmazzak kapszulaban vagy tablettddagtopbszor 12 kapszula vagy tabletta naponta
kordlbeldl annyi mint 6 gramm zeolit) és mint g por keverekeként (10 gramm zeolit naponta)élet
por lokalis alkalmazasanabtibetegségeknél vagy ulcus cruris esetében.

A paciensek tobbségénél (kb.70%) a maximalisanprgnarjed idészakban jeleids javulas mutatkozott a
vitalitas, az altalanos allapot és az étvagy terén.

Kilondsen aldasos hatasok mutatkoztak a pacieniseldkének daganatos megbetegedései voltak és kemo-
valamint sugarterapianak lettek kitéve, mely edmekezen terapiak elviselisége zeolit adagolasaval
jelentsen jobb volt, tgyhogy a zeolitra gy tekinthetimikt a sulyos megbetegedések esetén alkalmazhato
korszefi segédgydgyszerre és roboransra.

De a tobbi emlitett betegségnél is altalaban dshretett venni a serkeéhhatast a gyogyitas folyaman, ami
lathaté a mellékelt tAblazatban (reprezentativgréld8 pacienssel, 200d-ered leirasokkal).

Ezeket a hatasokat azért kell nagyobbra értékelert az 5 éven keresztil tartd megfigyelés sorak cs
egyes esetekben mutatott jelentéktelen nem kivarett@sokat, mint pl. a meteorizmus (melyet legtédbb
kisébterapiaval kezelhetlink), levertség vagy undor alasvagy por ize miatt.

A sok pozitiv tapasztalatom alapjan a zeolit (Datoin) hasznalatat a Villach-i maganklinikan tovabks
folytatjuk mint ahogyan ezt eddig is tettik.

Villach, 2006. februar 15.
Prim. dr.
Wolfgang Thoma,
a Villach-i maganklinika
orvosi szemeélyzetének
fonoke
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Dr. Christian Knapitsch, a fizikalis medicina szakenbere
9020 Klagenfurt St. Veiter utca 180 tel.: 0463/41&1

A DETOXAMIN-taplalékkiegészit 6 kétszeres vaktanulmanyanak értékelése
ill. placebo-hatas a laktat- szintre

Interpretacio:

Felfigyeltink arra, hogy mindazoknal a kivizsgaldiatt all6 személyeknél, akik Detoxamin-t kaptak,
jelentbsen megnovekedett a siker a laktatok szintjéeskt¢lesékor.

Nagyon megdobbentiink a tanulmany eredményei lattégyanis ilyen sikerndvekedést a laktatok szimten
tesztelesében csak tbbb hétig tartd tréning uthettdink volna el. Ez a tanulmany megmutatta, hogy a
DETOXAMIN kihatassal van a laktatok szintjének alksara.

A DETOXAMIN szedése altal oxidaciés folyamat jorirée ami pedig a szabad radikalok csokkenéséhez
vezet. EbBl az okbdl kifolyblag az izmoknak tobb lewegmarad, melyet egyébként az izmok
anyagcseréjében hasznalnanak el.

Dr. Christian Knapitsch Mag. Siegfried Schred

DR. MICHAEL GASSER
Dermatovenerolégus-szpecialista
ANGIOL OGIJA
Eski alatt 1€g
minésitett birdsagi szakember
Voélkendorfer Strge 25/A
9500 Villach
Ausztria
Tel.: 04242/52838
Fax: 04242/56740
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Hraschan Ur
Finkenstinerstige 5
9585 Gdodersdorf
Villach, 2008. 02. 25.
A bérre és sebekre valé Detoxamin-por alkalmazdsanak gérése a nehezen gyogyuld sebeknél.

Herpes labialis és Herpes genitalis
Targy: A bérre és sebekre vald Detoxamin-por alkalmazasanak &érése

Tisztelt Hraschan Ur

Rendebnkben 2003 o6ta megfigyeléseket végeztink a Detaxapur alkalmazasanak hatasairdl és
elviselhetségéél szamos péaciensen (tobb mint szdzon).

A por alkalmazhato:

- a nehezen gyogyulo sebeknél

- az artérias és vénas ldbszarfekélyeknél

- és kulondsen a Herpesz labidlisznél és Herpesratisznal

Nehezen gyogyuld sebek

Ebben az esetben étorban azt tapasztaltuk, hogy a hatas a valadéoddzsdjakor, a kiszaritaskor és a
Detoxamin 6r- és sebpor feftlenits hatasa reakciomentes, gyors és fajdalommente@ghozott a sebek
begyogyulasanal.

Nem jegyeztink fel intoleranciat kontakt-allergtesmatitisz formajaban.

Vénas labszarfekélyek

A artérias ulceraciok vagy mas okok miatti probdtikus sebbegydgyulasok esetén kombinalt lokalis
alkalmazas, és cinkpaszta-kotés igénybevétele,diéspe&konnyed bepolyalas formajaban pamuttupferes
kotszer segitségével.

Lényeges, hogy a Detoxamin sebpor kivétel nélkiiejgiselhed és az alkalmazasa soran nem okozott sem
bérégést, sem fajdalmat vagy viszketegséget a sety&kén.

Nem jegyeztink fel intoleranciat kontakt-allergtesmatitisz formajaban.
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Herpesz labialisz, Herpesz genitalisz

Az alkalmazas figyelemmel kisérése 29 személyenpdse labialisz és 9 személyen Herpesz genitalisz
esetében tortént. Ez alatt nem voltak rendszejékot#atok az egy évig tartd kisérés folyaman, ogyh
nem adhato végleges kijelentés a kitjulas gya#gaskérdésében.

Mivel a visszatértek szamanak szazalékaranya algc&s mivel az alkalmazasrél szolo tajékoztatgsok
megfeleb hatds miatt?) csak egyéni esetekben érkeztek éa@dy egy év elteltével, feltételezziik, hogy
pillanatnyilag nem lehet hatarozott kijelentéstieskitjulas gyakorisaga kérdésében.

A paciensek kijelentései mégis megegyeztek abbagy llyan benyomasuk volt, mintha a herpesznél
jelentked efloreszcenciak gyorsabban és egy#zieen gyogyultak volna be. Az alkalmazast viszoonaal
el kellett kezdeni az efloreszcencia megjelenésekor

Nem jegyeztink fel intoleranciat kontakt-ekcémgjdiémak vagy fajdalmas reakciok formajaban.

Tomoren kifejezve a jO eredmények miatt folytatjak Detoxamin Br- és sebpor alkalmazasanak
figyelemmel kiséréesét.

Szivkpl jové tdvozletekkel

Dr. Michael Gasser

T e e i T
Dr. Norbert Schulz
Seenstrpe 50
Haus der Desundheit
9081 Reifnutz

JELENTES A PRAXISOMBOL
(a Detoxamin
preparatum alkalmazasat illéen
az ingerlékeny belek tinetegyuttesének keretét) bell

A gyogyfurds keretén belul rikddd bentlakasos gyogyintézményben mar 30 éve gia@myyiaz
ingerlékeny belek tlinetegyuttesének kulonféle fakaiban szenvédpacienseket.. A terapia feldllithsa
megfelel a modern Mayr medicinanak. Az emlitedszhkban néhany ezer beteget gyogyitottam.

Az ingerlékeny belek tlnetegylttese keletkezéséoledi igen széles skalan mozognak. Az entészt
rendszernek a helytelen taplalkozas miatti kronikiterheltségeéi (a tul gyors, tul Bséges, tal gyakori, tul
kési, tul nehéz taplalkozas), a pszicho-emociondligsekon at az egyes ételekre valé egyéni allergiaig
terjednek, de gyakran a kornyezetbesfadulo mérgek is éidézhetik (pl. nehézfémek, enzim-blokkolok
stb).
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Az egyes taplalékokra, illetve azok 6sszéim; mint példaul a tejcukorra vagy a gyumolcscukorald
allergiat gyakran tesztelik, és kdnnyen kimutatha@aonban gyakran élordul, hogy a passageur nem
viselheb el, és ezt klinikai IgG teszttel lehet elvégezni.

Az ingerlékeny belek tlinetegylittese alattomosakubld, és kezdeti fazisban klinikalag nem fede#het,
de dr. F.X.Mayer diagnosztikgjaval igen. Ebbenakagzban a kisebb-nagyobb emésztési zavarok fahgtan
erjedés és lebontatlansag miatt méégamyagok gyilemlenek fel. Ezek megzavarjak a bélgretet és
diszbidzist okoznak, ami fokozza a rossz emészi@stabba a belek nyalkahartyajanak talzott reagala
kovetkezik be, valamint megvaltoznak a felszivodészonyok, néha kialakul a leaky gut tiinetegyuises
Végul kialakul az ingerlékeny belek tlinetegyiittese.

Az ingerlékeny belek tiinetegytittesére felallitettapia, amely a gyakorlatban jol bevalt, a koveikez
emeszi rendszer megterhelésének csokkentése (egyénki@gaai rezsim, amely egészséges, és nem ingerli
a nyalkahartyat), és a belek tisztitasa.

Mar mintegy 3 éve az ingerlékeny belek tiineteggigig@gyitasara nagyon gyakran és sikerrel alkalmazo
Detoxamin port (atlagos esetekben 3 x naponta égpgkiskandllal). Sulyosabb esetekben a Detoxamin
kapszuladkat irom fel (3x3). A korabbi esetekhezmgitva, amikor nem alkalmaztam a Detoxamin-t,
szubjektive is és objektive is az ingerlékeny belaietegyittes gyorsabb gyogyulasat allapitottam. me

Reifnitz, 21.12. 2007.

Prof.Baldur Preiml
.Mindent prébaljon meg, a j6t tartsa meg”

Ezt a jelsz6t mar régota alkalmazom a sajat egeszségem
megirzése soran. Néhany évvel ditetalalkoztam elészor a
DETOXAMIN-nal. Az els tapasztalatok igen figyelemre
méltdak voltak: nagyon hamar kipihentnek érezte magam, €s
tele voltam energiaval, akar a munkahelyemen, a sportolas
kdzben. Az anyagcsere-folyamataim stabilizalédt a puffadés
megs#int. A DETOXAMIN-nal kapcsolatos _ tudomanyos
kutatasok igazoltak az én tapasztalataimat. A ma$s kaotikus

taplalkozasi szokasok kozepette a tudas mellett s58
arra sarkall, hogy tudatosabban viseljiink gondot
életviteliinktl. A DETOXAMIN-termékek az én
utitarsaim.

tapsztalat is

hiiséges
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